Neem vrijblijvend contact op met de Beweegcoach.
E-mail: beweegcoachvtv@vtvzhn.nl
Bel: 015 261 86 48

De Beweegcoach is een dienst van:

e sport. Dit doen wij onder andere door het biec
gheidsbevordering.

ZUID-HOLLAND
NOORD

02-25-5000 WR



Beweeg mee!

Als je een beperking hebt, is het soms lastig een
geschikte sport- of beweegactiviteit te vinden.
Terwijl je misschien juist zo graag lekker wil bewegen
om fit te blijven en in contact wil komen met anderen.
De Beweegcoach helpt je graag op weg.

De Beweegcoach: Hoe werkt het? Wist je dat...

Kijk op www.wijzijnvtv.nl
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