Scheren

Dit heb je nodig:

e Handdoek

e Warm water
e Spiegel

e Scheermesje

e Scheerzeep
e Aftershave balsem

Dit ga je doen:

1. Legal je spullen klaar.

2. Maak de huid vochtig. Bijvoorbeeld met door een handdoek met warm
water nat te maken. Hierdoor gaan de porién open en wordt je huid
soepel. Je kunt je ook scheren na een bad of douche.

3. Breng de scheerzeep aan op de huid
4. Gebruik een schoon scheermes of scheerapparaat.

5. Scheer in de richting van de haren. Na twee of drie halen maak je
het scheermesje schoon in warm water.

6. Zeep je huid opnieuw in en scheer nu tegen de richting in. Je zal zien dat
je nu nog dieper in de huid kan gaan en de overgebleven haartjes beter
kan meenemen. Zo krijg je een super gladde huid.

7. Maak na de scheerbeurt de huid schoon met warm water en spoel de
overgebleven restjes scheerzeep weg. Breng nu een verzorgende

aftershave balsem aan.

8. Ruim je spullen op.

Cursus: Make-over voor jou en je huis!
Annetta van den Boomgaard



